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Welkom in het Buurtzorghuis van Wiekevorst! We zijn elke
werkdag geopend, met uitzondering van feestdagen.
Benieuwd wat er bij ons te beleven valt?

In de koffiebar kan je van 8u30 tot 17u00 terecht voor een
lekkere koffie of thee. We hebben ook een beperkt gamma
aan verfrissende dranken. Verder is er steeds iemand van
het buurtzorgteam aanwezig voor een gezellige babbel en
kan je er een gezelschapsspel spelen en/of puzzel maken.

Om 12u00 kan je in het buurt-
restaurant komen genieten van
een warme maaltijd.

In het lokaal dienstencentrum vind
je een uitgebreid aanbod aan
recreatieve, vormende en
informatieve activiteiten. ledereen
is van harte welkom om deel te
nemen (zie p.3). Bekijk zeker ook
even de activiteitenkalender in het
midden van deze infobrochure.
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Heb je vragen rond zorg en welzijn? Dan staat het
buurtzorgteam voor je klaar. Zij luisteren naar je verhaal en
zoeken samen naar mogelijke oplossingen (zie p.4).

Wordt het voor jou als mantelzorger te zwaar om dag in,
dag uit voor je moeder, vader of partner te zorgen? Neem
dan zeker eens contact op met ons dagverzorgingscentrum
(zie p.4).

Meer info:

Eén telefoonnummer:
014/ 27 02 99
Eén mailadres:
Buurtzorg.wiekevorst@zusters-berlaar.be
Eén locatie:
Sint-Jozefstraat 10A
2222 Wiekevorst

Je bent van harte welkom!




Lokaal dienstencentrum (LDC)

Een lokaal dienstencentrum is een gezellige ontmoetingsplaats
voor buurtbewoners. Je kan er terecht voor recreatie, informatie,
vorming en dienstverlening, maar eveneens voor een
deugddoend praatje of ondersteuning. Met ons aanbod willen
we bezoekers dichter bij elkaar brengen en hen helpen om zo
lang mogelijk thuis te blijven wonen.

Het lokaal dienstencentrum staat open voor iedereen, maar richt
zich voornamelijk op bewoners van Wiekevorst, senioren,
personen met verminderde welzijnskansen en/of een
beginnende zorgbehoefte. Wees welkom!
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“Wat betekent het buurtzorghuis voor jou?”*

“Voor mij is het een heel leuk
ontmoetingscentrum met lekkere

koffie. Ik ga er naar de tai-chi. Het
bloemschikken is ook top, net zoals

het ontbijt. Ze zijn er heel erg

vriendelijk. Ik vindt het een perfect
initiatief voor Wiekevorst en
omgeving. ”

“lk ga graag naar de
burenbabbels voor
ontspanning. Een
babbeltje hoort er

natuurlijk ook bij.’

* resultaten van een bevraging in 2023
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Buurtzorgteam

Hallo, wij zijn Sieglinde, Karlien, Evy, Mieke en Sarah. Bij ons kan
je terecht voor info en een antwoord op je hulp- en/ of
zorgvragen. Een medewerker van het buurtzorgteam luistert
naar jouw verhaal, gaat na waar je noden liggen en
beantwoordt jouw vragen zo goed mogelijk. Indien nodig
verwijzen zij jou door of zetten jullie samen de eerste stap naar
de meest gepaste dienst

of voorziening uit het grote
zorg- en hulpverlenings-
aanbod.

Een afspraak maken kan
via telefoon 014 27 02 99
of mail
buurtzorg.wiekevorst@zusters-berlaar.be.

Dagverzorgingscentrum (DVC)

In ons buurtzorghuis vindt je ook het gloednieuwe
dagverzorgingscentrum. Personen met een beginnende zorgnood
kunnen hier overdag genieten van een rustige omgeving, de
nodige ondersteuning en begeleiding, animatie, uitstappen en
sociale contacten. ‘s Avonds keren deze cliénten weer terug naar
huis.

_ Ons doel is om hen een aangename
en zinvolle dagbesteding te geven, terwijl
& de mantelzorger(s) even op adem kunnen
komen. Heb je interesse in deze dienst-
verlening? Neem dan contact met ons op.
Samen bekijken we de mogelijkheden.




Vrijwilligers gezocht!

Ben je al een tijdje op zoek naar een zinvolle vrijetijdsbesteding waar
je voldoening uit haalt? Ben jij sociaal en graag onder de mensen?
Kom dan gerust even langs voor vrijblijvende informatie over ons
vrijwilligerswerk!

Wij zijn momenteel op zoek naar:

Een lesgever smartphone voor beginners en/of basiscomputer

Eén a twee keer per jaar organiseren wij graag een cursus over deze
technologische snufjes. De vrijwilliger is thuis in het werken met
computers en/of smartphones en is in staat om zijn/haar kennis op
een eenvoudige manier over te brengen aan senioren. Data en uren
zijn overeen te komen.

Een helpende hand in het buurtrestaurant vanaf september 2024
We zijn op zoek naar een extra vrijwilliger die ons vanaf september
2024 wekelijks kan helpen op donderdag en/of om de week op
woensdag tussen 10u30 en 13u30. Het vrijwilligerswerk omvat o.a.
het buffet klaarzetten, dranken schenken, maaltijden serveren,
afwassen, een gezellig praatje slaan met onze bezoekers en een
luisterend oor bieden. Zelfstandigheid, sociaal zijn en graag in team
werken zijn belangrijke vaardigheden voor deze functie.

Wij bieden jou vrijwilligerswerk in een gezellige locatie met toffe
collega’s en aangename contacten. We maken een duidelijke
afsprakenovereenkomst en je kan rekenen op een verzekering, maar
bovenal ook op ondersteuning, waardering en vriendschap.
Vrijwilligerswerk is immers niet alleen geven, maar ook heel wat
terugkrijgen!

Contact: Buurtzorg Wiekevorst
Tel: 014/27 02 99
Buurtzorg.Wiekevorst@zusters-berlaar.be




Ter info...

PN JHEIST

Vroegtijdige zorgplanning 9 \8Re

Op 20 maart organiseert de seniorenraad van Heist-op-den-Berg
een boeiende avondlezing voor iedereen die geinteresseerd is in
vroegtijdige zorgplanning. Charles Dupont, verbonden aan de
VUB en UGent, vertelt je wat vroegtijdige zorgplanning precies
is en waarom het zo belangrijk is om er tijdig over na te denken.
Na de presentatie is er ruimte voor al je vragen.

Wanneer: Dinsdag 20 maart om 19.30 uur ' D
Waar: De Sporthal, Lostraat 48 A (et Ry
Prijs: 5 euro (basis) | 1 euro (VTK) SEN| 08

Inschrijven: 015 46 18 20, senioren@heist-op-den-berg.be

Buurtinformatienetwerk (BIN) in Wiekevorst

Omdat er de laatste maanden enkele inbraken hebben
plaatsgevonden in Wiekevorst, slaan politie, buurtbewoners en
het lokaal bestuur de handen in elkaar voor de opstart van een
buurtinformatienetwerk (BIN) in het dorp. Een BIN is een
samenwerking tussen buurtbewoners en politie om elkaar op
de hoogte te brengen van wat er gebeurt in de buurt om zo de
veiligheid te verhogen. Ze roepen zoveel mogelijk
buurtbewoners op om zich mee te engageren in het
buurtinformatienetwerk. Toetreden tot een BIN is kosteloos.
Het is belangrijk dat als mensen verdachte handelingen of
gedragingen vaststellen, ze meteen de politie verwittigen via
het nummer 101.

Ben je nog niet ingeschreven, maar wil je toch bijdragen aan
een veiligere en meer verbonden buurt, aarzel dan niet om je in
te schrijven via binwiekevorst@gmail.com of

via het formulier dat je kan vinden in het

Buurtzorghuis. Jouw betrokkenheid kan 0 Lokale Politie

een wereld van verschil maken. Heist
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Ons aanbod in het Buurtzorghuis...

Stertelefoon

Heb je weinig contact met anderen en mis je een goede babbel?
Dan staan wij voor je klaar! Een medewerker van het
Buurtzorgteam belt je elke week of een aantal keer per maand
op voor een goed gesprek. Heb je een probleem of zorg, dan
mag je dit ook met ons bespreken en proberen we jou zo goed
mogelijk verder te helpen. Je bent niet alleen!

Bel ons gerust even op of stuur een

mailtje met je telefoonnummer, zodat

wij jou kunnen opbellen: 014/ 27 02 99 of

buurtzorg.wiekevorst@zusters-berlaar.be

Bloeddrukmeting

Tijdens de openingsuren van het buurt-
zorghuis kan je gratis je bloeddruk laten
meten. Spring gerust even binnen en
vraag het aan een medewerker.

Ligbad

In ons buurtzorghuis kan je terecht om met hulp van jouw
thuisverpleegkundige of mantelzorger een bad te nemen. Dit
kan ook tijdens een dagje in ons dagverzorgingscentrum. Het
bad heeft een hoog-laag functie en er is ook een tillift
voorhanden. Alles is dus ook aangepast aan personen met een
beperking. Deze dienstverlening is gratis, maar we vragen wel
om je eigen badproducten en handdoeken mee te brengen.

) Reserveren is verplicht en doe je op
T — voorhand bij het buurtzorgteam:
— 014/ 27 02 99 of

S, buurtzorg.wiekevorst@zusters-berlaar.be




Eerstelijnspsychologische zorg erriergo

Ga je door een moeilijke periode en raak je er niet alleen uit?
Dan is dit een goede reden om je meteen te laten omringen en
helpen. Misschien kunnen onze eerstelijnspsychologen een hulp
zijn:

Saskia Vloeberghs is een klinisch psychologe, die individuele
therapie aanbiedt aan volwassenen, met specialisatie in o.a.
zwangerschap en fertiliteit, rouw en verliesverwerking,
begeleiding bij oncologie, revalidatie en chronische ziekten,
palliatieve begeleiding en burn-out.

Marc Peeters en Ruth Van den Eeden zijn klinisch psychologen,
die individuele therapie aanbieden aan jongvolwassenen (vanaf
16j) en volwassenen. Bij hen kan je terecht met vragen en
problemen die verband houden met identiteit, sociale
vaardigheden, relatie- en gezin, stemming, angst, rouw,
verwerking, existentiéle vragen en psychologische ondersteuning
bij lichamelijke klachten.

Personen met lichte of matige psychologische problemen kunnen
sinds september 2023 beroep doen op hun dienstverlening.
Tijdens het eerste, verkennende gesprek wordt bekeken of je in
aanmerking komt voor dit aanbod. Is dit het geval dan kunnen
verdere sessies (maximaal 8) ingepland worden. Per sessie betaal
je dan €11,00 of €4,00 indien je recht hebt op een verhoogde
tegemoetkoming. )

Wil je een afspraak maken ?:

» Saskia Vloeberghs: 0472/83.28.63
saskia.vloeberghs@praktijktilia.be of
via buurtzorg Wiekevorst

* Marc Peeters en Ruth Van den Eden:
via Buurtzorg Wiekevorst

(I.s.m. Saskia Vloeberghs, Marc Peeters, Ruth Van den Eeden en
Emergo)
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niev” Workshop ‘hartcoherentie’

Hartcoherentie is een eenvoudige ademhalingstechniek die je helpt
om meer (innerlijke) rust te ervaren en je lichaam en geest weer in
balans te brengen. In deze workshop worden de beginselen van
hartcoherentie uitgelegd. Theorie en oefeningen
wisselen elkaar af. Breng je eigen smartphone of
tablet mee.

Wanneer: woensdag 27 maart van 18u30 tot
21u30. Prijs: gratis. Spreker: Nele Gevers van
HartelijkACTief

Inschrijven is verplicht via CM: 014/ 40 35 80
(I.s.m. CM- gezondheidsacademie)

Brochure ‘Veilig Wonen’

In deze brochure vind je een schat aan
informatie over inbraak- en brandpreventie.
Zo ontdek je hoe je je woning optimaal
beveiligt tegen diefstal of brand, aan wie

je hulp en advies kan vragen en wat je na
een effectieve brand of diefstal best kan
doen. Deze brochure kan je gratis inkijken in het Buurtzorghuis
tijdens de openingsuren. Vraag ernaar bij het Buurtzorgteam.

Hulpmiddelengids bij geheugenproblemen of
beginnende verwardheid

& 7 L In deze gids vind je meer informatie over hoe je de
“‘7 . thuissituatie optimaal kan aanpassen aan een

persoon met geheugenproblemen of
beginnende verwardheid en hoe je als
familielid kan inspelen op de vele

Al : veranderingen die zich voordoen.
Deze gids is gratis in te kijken in het Buurtzorghuis tijdens de
openingsuren. Vraag ernaar bij het Buurtzorgteam.
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Manicure en pedicure

Manicure

Je handen zijn je meest gebruikte lichaamsdelen. Laat ze eens
verwennen met een professionele manicure. Steeds op
donderdagnamiddag na afspraak. De prijs bedraagt €15,00 per
behandeling. Voor het lakken van de nagels wordt er een
meerprijs van €5,00 aangerekend.

Pedicure

Heb je last van ingroeiende nagels, likdoorns, eelt of wens je
gewoon een deugddoende voetverzorging? Maak dan een
afspraak bij onze gespecialiseerde pedicure.

_ y Afspraken zijn mogelijk op donderdag-
nl 'i" / namiddag tegen een prijs van €19,80.
i Bij sommige ziekenfondsen ontvang je
¢ }.‘/, o A een gedeeltelijke terugbetaling.
| X \
S m || (I.s.m. Lizzy Verbist — Beautysalon Mimar)

Thuisverpleging Zorggroep Zusters van Berlaar

Soms is er nood aan verpleegkundige hulp aan huis. In dat geval
kan je steeds contact opnemen met onze thuis-
verplegingsdienst. 24 uur per dag en 7 dagen

per week staat er een vast team klaar. Hierdoor &

kan men een continue begeleiding en zorg 4
verzekeren mét vertrouwde gezichten.

Voor meer info stuur een mailtje naar
thuisverpleging@zusters-berlaar.be of

bel het nummer 0479 79 78 77. Neem zeker
ook een kijkje nemen op onze website:
https://thuisverplegingzvb.be




Boodschappendienst

Het is niet altijd eenvoudig om naar de winkel te gaan en al
je boodschappen thuis te krijgen. Daarom bieden wij de |
bewoners van de assistentiewoningen ‘Ter Wieke’ op f \.‘
dinsdag en vrijdag een boodschappendienst \ ,ﬁ?@? !
aan! Deponeer je boodschappenlijstje in de brieven- ‘ﬂ Ll
bus aan de ingang van de assistentiewoningen en een
vrijwilliger gaat in jouw plaats de boodschappen doen.

Ben je geen bewoner van ‘Ter Wieke’ en kan je ook wel hulp
gebruiken bij het boodschappen doen o.w.v. ziekte, een
beperking of mantelzorg? Dan verwijzen we je door naar de
gratis boodschappendienst van Samana. Voor meer info:
0800 95 001 of info@samana.be.

e Zorgmarkt

Onze zorgmarkt is DE ideale plek om jouw zorgen lichter te maken!
Loop jij ook zo verloren in het grote kluwen aan zorgaanbieders? Het
is niet makkelijk om een goed overzicht te bewaren van welke hulp je
waar kan verkrijgen. Daarom brengen we tijdens deze zorgmarkt
verschillende lokale organisaties en diensten bij elkaar om hun
aanbod voor te stellen en bezoekers verder te helpen.

Wens je bijvoorbeeld geholpen te worden bij het aanvragen van
tegemoetkomingen, een parkeerkaart of een vrijetijdskaart? Heb je
advies nodig rond thuiszorg, medicatiegebruik of aangepast
schoeisel? Wil je wat meer info over het sport-of zorgaanbod in
Wiekevorst en omgeving? Met eender welke zorgvraag kan je terecht
op onze zorgmarkt. Samen zoeken we naar een oplossing! Op deze
manier creéren we een zorgzame omgeving, die je ondersteunt in
het zo lang mogelijk zelfstandig thuis wonen.

Naast de professionele instanties kan je er ook terecht

voor een hapje en drankje. Wees welkom!

Wanneer: 26 april van 10u00 tot 17u00 in het buurtzorghuis.
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LevensEinde Informatie Forum - Zuiderkempen

Een waardig levenseinde, het houdt vele mensen bezig, al lijkt het
soms zo moeilijk bespreekbaar. Hierover beslissen is uiteraard niet
evident, maar kan wel belangrijk zijn. Daarom bieden wij jou een
plek waar je terecht kan met je vragen en bekommernissen over
vroegtijdige zorgplanning en wilsverklaringen, waar men info geeft
en empathisch en zonder oordeel luistert.

De onthaalmomenten van LEIF Zuiderkempen in het
Buurtzorghuis worden tot nader order on hold gezet. Zolang het
onthaalmoment niet kan doorgaan in ons Buurtzorghuis, kan je
steeds terecht bij LEIF Somedi op maandag en donderdag van
15u00 tot 17u30. '

Tel: 015/23 80 71 of % ‘; “3 |

info@Ieifzuiderkempen.be. NI *

<L gL

s '!*a,-‘.\?; :
o

(I.s.m. 9 ZUIDERKEMPEN ) .

Zitdag Hoorcentrum Aerts Pieyy,

Maandag 8 april houdt Hoorcentrum Aerts een zitdag in ons

buurtzorghuis van 9u00 tot 17u00 voor een uitgebreide hoortest

of het onderhouden en/of bijregelen van hoortoestellen.

Info en prijzen:

- Uitgebreide hoortest en advies: 60 minuten en gratis

- Bijregeling en onderhoud van hoortoestellen aangekocht bij
Hoorcentrum Aerts: 30 minuten en gratis

- Bijregeling en onderhoud van hoortoestellen niet aangekocht bij
Hoorcentrum Aerts: 60 minuten en €64,00

Wil je graag een afspraak maken? e [5EREERTRIN ALRTS
. . alll i,
Dan kan dat via buurtzorg Wiekevorst! ""I|||.u||i|||"' DE HOORSPECIALIST
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Computerdokter

Er is niets zo vervelender als een computer die niet werkt zoals
het hoort. Daarom bieden wij deze dienstverlening aan, waarbij
onze computerexpert je helpt bij het oplossen van
computerproblemen.

Hoe werkt het?

Stap 1: Stuur ons een mail en leg het probleem zo gedetailleerd
mogelijk uit. Vermeld ook je contactgegevens!

Stap 2: Onze computerexpert denkt na over het probleem en
bekijkt de mogelijke oplossingen. Daarna nemen we contact
met je op.

Stap 3: Indien mogelijk wordt er een afspraak gemaakt in het
buurtzorghuis, maar we bieden ook service aan huis (bv. bij
vaste toestellen). Neem bij dit laatste ook zeker de belangrijkste
coronamaatregelen in acht! Het buurtzorgteam is steeds op de
hoogte van het gebeuren en blijfft het aanspreekpunt bij
problemen en/of vragen.

Indien er herstellingskosten verbonden
zijn aan het probleem, zullen wij je

steeds adviseren om een gespecialiseerde
computerzaak te contacteren. —  —

()

Digipunt

In het Buurtzorghuis kan je tijdens het digipunt gratis
gebruikmaken van het internet en kan je terecht met allerhande
vragen over je eigen pc, smartphone of tablet. Een vrijwilliger
staat klaar om je verder te helpen!

Wanneer: donderdag 21 maart en dinsdag

16 april telkens van 14u00 tot 16u00.

Een afspraak maken kan via telefoon of mail.
Passen deze data niet voor jou? Geef een
seintje en dan plannen we een ander

moment in.




De Brillenbus Pieyy,

De ‘Brillenbus’ is een mobiele brillen-
winkel. Met behulp van professioneel
materiaal gaat men samen met jou op
zoek naar de ideale bril!

ledereen van harte welkom!

Wanneer: dinsdag 2 april van
14u00 tot 16u00 in het buurtzorghuis.

: . . HEIST
Zitdag dienst ‘sociale voordelen’ = -OP-DEN-
et |BERG

Sinds januari 2024 zal de dienst ‘sociale voordelen’ van Heist-
op-den-Berg een zitdag houden in ons buurtzorghuis en dit
telkens op de 2de donderdag van de maand (m.u.v. de
schoolvakanties) van 13u30 tot 15u00. Je hoeft geen afspraak
te maken, je kan gewoon langskomen!

Waarmee kunnen ze jou helpen?

- Hulp bij het aanvragen van tegemoetkomingen

- Hulp bij het onderzoeken van je rechten en sociale tarieven

- Aanvragen van een parkeerkaart

- European Disability Card

- Thuiszorgondersteuning, klus- en
verhuisdienst,...

- Administratieve hulp .

- Nood aan een babbel? Ze maken graag A
tijd voor jou!

(l.s.m. lokaal bestuur Heist-op-den-Berg) e
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Babbelhof e i
medt |BERG
Wil je Nederlands oefenen in je vrije tijd? Dan ben je welkom in

het Babbelhof. Je kan er Nederlands oefenen door te praten met
Nederlandstalige vrijwilligers. We doen dit op een informele
manier. We praten, spelen een spel, lezen een verhaal,...
Babbelhof is gratis. Je moet niet inschrijven. Je kan gewoon
langskomen. Babbelhof vindt elke
donderdag plaats tussen 9u30

en 11u00.

Wees welkom!

(i.s.m. lokaal bestuur Heist-op-den-Berg) &

qeuw Eerste hulp bij psychische problemen

Je vriend is ontroostbaar na een relatiebreuk, een buur vertelt
je dat het niet zo goed gaat, een bezoeker aan het buurtrestaurant
is niet meer even vrolijk zoals voorheen,... Hoe herken je dat
iemand het moeilijk heeft? Hoe ga je het gesprek aan en hoe
vermijd je dat je hierbij zelf over je grenzen gaat?

In deze workshop gaan we dieper in op het herkennen van
mogelijke signalen en krijg je heel wat handvaten over hoe je nu
écht die eerste stap tot luisteren kan zetten. We letten hierbij ook
op zelfzorg en de mogelijkheden qua doorverwijzen. (Let op! Het
gaat om een eerste initiatie, een basis. We duiken dus niet in de

diepte van verscheidene thema’s.) +
Wanneer: Donderdag 21 maart van _
13u30 tot 16u30. oL
Prijs: €20,00 (inclusief drank). e

Inschrijven is verplicht en kan tot 14
maart (minimaal 10 en maximaal
15 deelnemers).

(I.s.m. Rode Kruis Vlaanderen)
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Familiegroep dementie: ‘Als het kriebelt, moet je
sporten.

Als dementie op je pad komt, dan staat je wereld op z'n kop! Je
verhaal kunnen delen met mensen die hetzelfde meemaken, kan
dan een ongelooflijke steun zijn. Samen een activiteit doen, een
infoavond bijwonen, tips uitwisselen. Eens lachen, je verdriet
mogen tonen,.. Dat kan tijdens onze familiegroep dementie.
Tijdens deze familiegroep krijg je inzicht in het belang van
bewegen bij dementie.

Wanneer: do. 21 maart van 19u00 tot 21u00.
Inschrijven is verplicht en kan via 014/27.02.99 of
wiekevorst@alzheimerligavlaanderen.be

Lekker in je vell: workshops voor kinderen [0

van de kleuter- en lagere school
In kleine groep gaan we op minireis: met spel, yoga, knutsel -
activiteiten gecombineerd met een thema of reisverhaal gaan
we ontdekken hoe jij lekker in je vel kan zitten.

Wanneer: elke derde woensdag van de maand van 13u30 tot
15u30.

20/3 en 15/05: kids lagere school

17/04 en 19/06: kids kleuterschool
Deelnameprijs: 6,5 euro drankje inbegrepen
Inschrijven is verplicht en kan tot een week
voor de workshop.

(I.s.m. ‘Roots: yoga en ademwerk’ van
Susan Coenen)
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Marktwagen Nachtkledij ‘Dreamwear’

Dreamwear is gespecialiseerd in nachtmode voor dames en
heren van S tot 6XL. Ook ondergoed hebben ze in beperkt
assortiment.

Ben je benieuwd? Kom dan zeker een
kijkje nemen aan deze marktwagen.

Wanneer: maandag 22 april van 10u30
tot 16u30.

Waar: in het buurtzorghuis.

ledereen van harte welkom!

eus Infosessie mantelzorg erfiergo
Help je regelmatig iemand die extra zorg nodig heeft?
Bijvoorbeeld een familielid met een chronische ziekte of een

beperking, een dementerende vriend? Dan ben jij een mantelzorger.

Zorgen voor een dierbare wordt vaak als een evidentie gezien.
Daardoor durf je wel eens te vergeten dat goed voor jezelf zorgen
ook belangrijk is. Neem deel aan onze infosessie en ontdek wat
mantelzorg precies is, hoe andere mantelzorgers deze rol ervaren,
waar je terecht kan voor ondersteuning en hoe je vooral ook goed
voor jezelf kan blijven zorgen. S

Wanneer: maandag 18 maart van 13u30 tot 15u30. .
Deelnameprijs: gratis |
Inschrijven is verplicht en kan nog t.e.m 12 maart.

(I.s.m. Emergo en Eerstelijnszone BONSTATO)
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Infomomenten sarcopenie iy,

Heb jij het moeilijk om recht te komen uit een stoel of zetel?
Moeite bij het dragen van boodschappen of het nemen van een
trap? Voel je dat je minder kracht hebt in je armen en benen of val
je vaker? Dan zou het kunnen dat je last hebt van sarcopenie.

Dit is namelijk de snellere afbraak dan aanmaak van spieren bij het
ouder worden, waardoor je spierkracht afneemt. Dit verhoogt de
kans op verminderde zelfredzaamheid en meer valincindenten.
Heb je graag meer info over dit thema en wat je kan doen om
sarcopenie tegen te gaan? Onze kinesisten geven je graag alle
informatie en tips.

Wanneer: di. 23 april van 18u00 tot 20u
of woe. 24 april van 14u00 tot 16u00.
Prijs: gratis. Inschrijven is verplicht en

kan nog t.e.m. donderdag 18 april. ——
(I.s.m. WZC Sint-Jozef) \¥

- -

X3
'\.”“53

Lotgenotengroep voor nabestaanden

Er is niemand die rouw zo goed begrijpt als iemand die het zelf
heeft meegemaakt. In die herkenning en erkenning vind je steun
en troost. Je put hoop en kracht uit het delen van elkaars verhaal
en hebt het gevoel dat je niet de enige bent die rouwt.

Deze lotgenotengroep komt zes keer samen (van 22/02 t.e.m.
23/05) en behandeld volgende onderwerpen: Kennismaking,
afscheid nemen, omgaan met omgevingsreacties, troost en hoop,
verbonden en verweven, moeilijke dagen

De begeleiding gebeurt door “
rouw- en verliesconsulenten Bl oo () (

Saskia Vloeberghs en Greet

Demesmaeker.

Deelnameprijs: 15 euro voor S
6 sessies.
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Activiteitenkalender maart

Vrijdag 1
Maandag 4
Dinsdag 5

Woensdag 6

Donderdag 7

Vrijdag 8
Maandag 11

Dinsdag 12

Woensdag 13

Donderdag 14

Vrijdag 15

Eerstelijnspsychologische zorg
Ontbijtbuffet

Yoga

Petanque

Wandelen

Engels voor beginners -deel 2
Fit met yoga

Kaartclub

Bijeenkomst ‘zorgzame buurten’
Babbelhof

Tai chi

Pedicure

Burenbabbels

Praatgroep Spaans

Eerstelijnspsychologische zorg
Line dance

Yoga

Petanque

Mega-Fun Run

Wandelen

Engels voor beginners -deel 2
Bingo

Fit met yoga

Kaartclub

Filmnamiddag

Babbelhof

Tai chi

Contactkoor

Pedicure

Zitdag dienst sociale voordelen
Burenbabbel

Lotgenotengroep voor nabestaanden

Praatgroep Spaans

Eerstelijnspsychologische zorg
Line dance

09u00 - 16u00
08u00 — 10u30

09u30-11u00
13u30 -15u30

13u30 - 15u00
13u30 - 15u00

09u00 - 10u00
14u00 - 16u00
19u00 - 21u00

09u30-11u00
10u00 - 11u00
12u30 -17u00
14u00 - 15u30
15u00 - 16u30

09u00 - 16u00
13u30 -15u30

09u30-11u00
13u30 -15u30

09u00 - 15u30
13u30 - 15u00
13u30 - 15u00
14u00 - 16u00

09u00 - 10u00
14u00 - 16u00
14u00 - 16u00

09u30 -11u00
10u00 - 11u00
09u45 - 11ul5
12u30 - 17u00
13u30 -15u00
14u00 - 15u30
13u30 - 15u30
15u00 - 16u30

09u00 - 16u00
13u30 -15u30
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Zaterdag 16 Optreden jeugdfanfare KFOW 10u00 - 11u00

Maandag 18 Yoga 09u30 —-11u00
Petanque 13u30-15u30
Infosessie ‘mantelzorg’ 13u30-15u30
Dinsdag 19 Wandelen 13u30 - 15u00
Engels voor beginners -deel 2 13u30 - 15u00
Woensdag 20 Kinderworkshop: Lekker in je vel 13u30-15u30
Kaartclub 14u00 - 16u00
Donderdag 21  Babbelhof 09u30-11u00
Tai chi 10u00 - 11u00
Pedicure 12u30-17u00
Eerste hulp bij psychische problemen 13u30-16u30
Burenbabbels 14u00 — 15u30
Digipunt 14u00 - 16u00
Praatgroep Spaans 15u00 - 16u30
Familiegroep dementie 19u00 - 21u00
Spellenclub 19u00 - 23u00
Vrijdag 22 Eerstelijnspsychologische zorg 09u00 - 16u00
Maandag 25 Yoga 09u30-11u00
Vrijetijdskaart in buurtrestaurant 12u00 - 13u00
Petanque 13u30-15u30
Kookactiviteit 13u30 - 16u30
Dinsdag 26 Wandelen 13u30 - 15u00
Engels voor beginners -deel 2 13u30 - 15u00
Bingo 14u00 - 16u00
Woensdag 27 Kaartclub 14u00 - 16u00
Smulnamiddag 14u00 - 16u00
Workshop ‘hartcoherentie’ 18u30 - 21u30
Donderdag 28  Babbelhof 09u30-11u00
Tai chi 10u00 — 11u00
Pedicure 12u30-17u00
Burenbabbels 14u00 — 15u30
Lotgenotengroep voor nabestaanden 13u30 - 15u30
Bloemschikken Pasen 14u00 - 16u30
Praatgroep Spaans 15u00 —-16u30
Vrijdag 29 Eerstelijnspsychologische zorg 09u00 - 16u00
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Maandag 1
Dinsdag 2
Woensdag 3

Donderdag 4

Vrijdag 5

Maandag 8

Dinsdag 9

Woensdag 10

Activiteitenkalender april

Yoga
Petanque
Wandelen
Brillenbus

Kaartclub
Knutselnamiddag kids
Tai chi

Pedicure
Burenbabbels
Praatgroep Spaans

Ontbijtbuffet
Eerstelijnspsychologische zorg
Line dance

Zitdag Hoorcentrum Aerts
Yoga

Petanque

Wandelen

Bingo

Kaartclub

Smulnamiddag

Donderdag 11 Tai chi

Vrijdag 12
Maandag 15

Dinsdag 16

Woensdag 17

Pedicure

Lotgenotengroep voor nabestaanden
Burenbabbels

Praatgroep Spaans
Eerstelijnspsychologische zorg
Line dance

Yoga

Petanque

Wandelen

Engels voor beginners -deel 2
Digipunt

Fit met yoga

Kinderworkshop: Lekker in je vel

09u30-11u00
13u30 - 15u30

13u30 - 15u00
14u00 - 16u00

14u00 — 16u00
14u00 - 16u00

10u00 - 11u00
12u30-17u00
14u00 - 15u30
15u00 - 16u30

08u00 — 10u30
09u00 - 16u00
13u30 -15u30

09u00 - 17u00
09u30-11u00
13u30-15u30

13u30 - 15u00
14u00 - 16u00

14u00 — 16u00
14u00 - 16u00

10u00 - 11u00
12u30 - 17u00
13u30 - 15u30
14u00 - 15u30
15u00 - 16u30
09u00 - 16u00
13u30-15u30
09u30-11u00
13u30-15u30
13u30 - 15u00
13u30 - 15u00
14u00 - 16u00
09u00 - 10u00
13u30 - 15u30
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Donderdag 18

Vrijdag 19

Maandag 22

Dinsdag 23

Woensdag 24

Donderdag 25

Vrijdag 26
Maandag 29

Dinsdag 30

Kaartclub

Babbelhof

Contactkoor

Tai chi

Pedicure

Beweegsessie voor senioren
Burenbabbels

Praatgroep Spaans
Spellenclub

Eerstelijnspsychologische zorg
Line dance

Yoga

Vrijetijdskaart in buurtrestaurant
Dreamwear marktwagen
Petanque

Wandelen

Engels voor beginners -deel 2
Bingo

Infoavond sarcopenie

Fit met yoga

Kaartclub

Infonamiddag sarcopenie

Babbelhof

Tai chi

Pedicure
Burenbabbels
Lotgenotengroep voor
nabestaanden
Praatgroep Spaans

Eerstelijnspsychologische zorg
Zorgmarkt

Yoga
Petanque
Wandelen

14u00 — 16u00

09u30-11u00
09u45 - 11ul5
10u00 - 11u00
12u30 - 17u00
14u00 - 15u00
14u00 - 15u30
15u00 - 16u30
19u00 - 22u00

09u00 - 16u00
13u30 -15u30

09u30-11u00
12u00 - 13u00
10u30 - 16u30
13u30-15u30

13u30-15u00
09u30-11u00
14u00 - 16u00
18u00 - 20u00

09u00 - 10u00
14u00 - 16u00
14u00 - 16u00
09u30-11u00
10u00 - 11u00
12u30 - 17u00
14u00 - 15u30

13u30 - 15u30
15u00 — 16u30

09u00 - 16u00
10u00 - 17u00

09u30-11u00
13u30-15u30

13u30 - 15u00
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Buurtrestaurant

Geen zin om zelf je potje te koken of alleen te tafelen? Schuif
dan bij aan tafel in ons buurtrestaurant! Van maandag tot
vrijdag kan je om 12u00 komen genieten van een heerlijk
driegangenmenu (soep, hoofdgerecht en dessert).

Reserveren:

Reserveren kan telefonisch op het nummer
014/27 02 99 of via het Buurtzorgteam.

Om voldoende maaltijden te voorzien, vragen
wij om 48 uur op voorhand te reserveren!
Een maaltijd op maandag en dinsdag dien je vrijdags al te
reserveren, gezien onze sluitingsdagen in het weekend. De
maaltijd annuleren kan tot de dag voordien.

Prijzen per maaltijd:

- Buurtbewoners: volwassene: €10,00 / kind (< 12 jaar): €7,00

- Bewoner assistentiewoning ‘Ter Wieke’: €9,00 (wordt
verrekend op factuur)

- Bewoner WZC: maaltijd zit vervat in de dagprijs

In het buurtrestaurant kan je elke 4de maandag van de maand
terecht met een vrijetijdskaart van de gemeente
® Heist-op-den-Berg. Als je een geldige vrijetijdskaart
Q_A' t\p kan voorleggen, krijg je korting op de normale

‘ basisprijs.

JEITUDS
‘ﬂ!\ smese (1.s.m. het lokaal bestuur van Heist-op-den-Berg)
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Betaling:

In het buurtrestaurant kan je enkel met bancontact betalen of op
factuur van een bewoner. Gelieve hier rekening mee te houden!
Om de betalingen makkelijker te laten verlopen, werken wij ook
met een 10-beurtenkaart (+1 gratis maaltijd). Deze kaart is te
verkrijgen in het buurtzorghuis aan de prijs van €100,00.

Werking:

Onze vrijwilligers zetten alles klaar aan de toog zodat je daar een
plateau met alle benodigdheden kan nemen. Hierna kies je zelf
een plaatsje uit. Een medewerker van het buurtzorgteam regelt
daarna met jou de betaling. Rond 12u00 wordt de soep door
onze vrijwilligers aan tafel gebracht, maar het hoofdgerecht en
het dessert dien je zelf te halen aan de buffettoog. Voor minder
mobiele bezoekers is een helpende tafelgenoot daarom een waar
geschenk.

Het menu:

Het menu zal telkens een week op voorhand meegedeeld
worden. Je kan deze vinden op de prikborden of in flyervorm in
het LDC.

Blijf je graag op de hoogte van de gerechten in het
buurtrestaurant? Surf dan naar deze link http://eepurl.com/glh-
rf en meld je aan voor onze nieuwsbrief en menu’s. Je gegevens
worden met zorg bewaard en worden niet doorgegeven aan
derden. Uitschrijven is achteraf ook altijd mogelijk.
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Koffiebar en dagelijkse krant

Zin in gezelschap of een leuke babbel? Dan ben je meer dan
welkom in onze koffiebar. Een lekkere kop koffie,
thee of een koele frisdrank? Het kan elke
werkdag tussen 8u30 en 17u00.

Ook is er steeds een krant ter beschikking.

Wifi Buurtzorghuis

’,’b@, Wil je graag gebruikmaken van het internet in
L~ ons buurtzorghuis?

&r)

Wifinetwerk: ZvB-Bewoner
Wachtwoord: zvbbewoner

Puzzelen en gezelschapsspellen

Gezelschapsspellen gaan ver terug in de tijd en creéren een
unieke sfeer van gezelligheid! Daarom kan je tijdens de
openingsuren terecht in het Buurtzorghuis om een leuk
gezelschapsspel te spelen. We hebben namelijk een hele
reeks spelletjes ter beschikking
die je mag gebruiken. Ook ligt
er altijd een puzzel te wachten
om gemaakt te worden.

Wees welkom!
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Kleurplaat Pasen

Wil jij ons helpen om de Paassfeer binnen te
brengen in ons buurtzorghuis doormiddel van
een leuke kleurplaat? De tekening vind je vanaf
maart in onze bar. Tijdens onze openingsuren
kan je je kleurplaat inleveren en krijg je een
lekkere verrassing in de plaats! .

Kaartclub

Vanaf maart 2024 starten we met een gloednieuwe kaartclub
in ons buurtzorghuis. ledereen die
graag een kaartje legt, is welkom!

Wanneer: elke woensdag
van 14u00 tot 16u00.

Ontbijtbuffet

Kom mee genieten van ons heerlijk ontbijtbuffet!

Wanneer: Elke eerste vrijdag van de maand (m.u.wv. 1
november 2024. Deze gaat door op woensdag 30 oktober
2024) tussen 8u00 en 10u30.

Prijs: 10,00 euro (volwassene) en €7,00 (kind £ 12 jaar)

Qf ‘r Wat: 2 warme dranken en fruitsap,
. gebakken spek, eitjes, assortiment

sandwiches en kleine broodjes,

| houthakkersbrood, rozijnenbrood,

! verschillende soorten beleg,

yoghurt, verse fruitsalade en kleine

koffiekoekjes,...

Inschrijven is verplicht. We nemen maximaal 65 personen aan
per ontbijt. Bedankt voor jullie begrip!
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Yoga

Veel mensen ervaren spanning en druk in het dagelijkse leven.
Yoga kan je helpen om deze kwalen het hoofd te bieden! Kom
eindelijk tot rust, vind de harmonie terug in je leven en
verminder lichamelijke klachten door strekoefeningen en een
goede ademhalingstechniek.

Wanneer: elke maandag van 9u30 tot 11u00.
Breng een ligmatje, een deken en een kussen mee en trek
makkelijke kleding aan!
Prijs: €4,00 per les

€36,00 voor een 10-beurtenkaart

Betalen kan enkel met bancontact.

(i.s.m. Yoga of the Heart — Belgium)

Line dance

Houd je van country muziek en dans je graag? Dan is line dance
beslist iets voor jou! Of je nu een beginner of gevorderde bent,
onze groep line dancers heet je van harte welkom!

Wanneer: vrijdagen 8/03, 15/03, 5/04, 12/04 en 19/04
telkens van 13u30 tot 15u30.
Prijs: €2,50 per les

€22,50 voor een 10-beurtenkaart

Betalen kan enkel met bancontact.
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Verhuur duofiets

Vind je het leuk om er samen op uit te gaan met de fiets, maar
overheerst de angst om te vallen of om de controle te verliezen
over je stalen ros? Maak dan gebruik van onze duofiets! Bij deze
fiets zitten jullie gezellig naast elkaar en kunnen jullie beiden
optimaal genieten van de omgeving vanop de eerste rij.

De duofiets kan je reserveren via het
onthaal van het woonzorgcentrum,
per telefoon 014 27 99 80 of per mail
admin.stjozef@zusters-berlaar.be.
Dit kan elke werkdag van 8u30 tot
17u00.

‘e‘a/\ 0547

Dementievriendelijke wandelingen

<<’\.\'T\E‘\,';,w/é\

P yrrad™

| vf\

Q"TMu“\

Sinds enkele jaren bestaan er in Wiekevorst twee
dementievriendelijke wandelingen. Deze plattelandswandelingen
omvatten twee wandelroutes waarbij de zintuigen van de
wandelaars geprikkeld worden en waardoor oude herinneringen
weer opgehaald kunnen worden.

Ben je benieuwd en wil je graag kennismaken met één van deze
wandelingen? Reserveer dan minstens 3 dagen op voorhand een
wandelbrochure en wandelrugzak bij A T
Buurtzorg Wiekevorst. Je kan gratis een
rolstoel ontlenen en de wandelingen blijven
het hele jaar toegankelijk.

uuuuuuu
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Fit met yoga

Dit voorjaar stralend en meer
ontspannen? Neem dan deel aan onze
‘Fit met yoga’!

Wanneer: van 17 januari t.e.m. 13
maart en van 17 april t.e.m. 19 juni
(m.u.v. 1 en 8 mei), telkens op
woensdag van 9u00 tot 10u00.
Deelnameprijs: €70,00 voor een reeks
van 8 lessen.

Inschrijven is verplicht!
(I.s.m. ‘Roots: yoga en ademwerk’ van Susan Coenen.)

ROOLS

Tai Chi (Qi Gong)

Tai chi is een zachte, vloeiende en ontspannende manier van
bewegen. Bovendien heeft het een rustgevende en positieve
invloed op het welbevinden. De oefeningen zijn ook al zittend
uitvoerbaar, waardoor deze sport geschikt is voor iedereen. Voor
deze activiteit trek je best makkelijke kledij aan.

Wanneer: Elke donderdagvoormiddag van 10u00 tot 11u0O0.

LR
[ s

Prijs: €2,50 per les
€22,50 voor een 10-beurtenkaart

Beurtenkaarten zijn verkrijgbaar bij
Buurtzorg Wiekevorst. Betalen
kan enkel met bancontact.
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Spellenclub Den Dobbeleir

Den Dobbeleir is een spellenclub gevestigd in Wiekevorst. Elke
3de donderdag van de maand komen ze samen in ons
Buurtzorghuis. ledereen die interesse heeft in bordspellen is
welkom! Den Dobbeleir voorziet telkens een uitgebreid en
gevarieerd aanbod, maar uiteraard mag je ook steeds een eigen
spel meebrengen.

Interesse? Schuif gezellig mee aan één van de speeltafels en
laat je verrassen door de wondere bordspellenwereld.

Wanneer: Elke 39¢ donderdagavond van de
maand tussen 19u00 en 23u00.
Deelnameprijs: De eerste deelname is gratis, -
daarna betaal je €1,00. Het nuttigen van een '_1-:_' :
drankje is mogelijk aan democratische prijzen. | S

Beweegsessie voor senioren = HER
g BERG ey,

Ben je 65 of ouder? Dan doe je er heel goed aan om te
bewegen! Ouderen die voldoende bewegen slapen namelijk
beter, vallen minder dankzij sterkere botten en spieren en lopen
minder risico op o0.a. dementie en hart- en vaatziekten. Niets dan
voordelen dus!

Naar aanleiding van de week van de valpreventie organiseren
we, in samenwerking met de dienst sport en jeugd van Heist-op-
den-Berg, een beweegsessie voor senioren. Deze bestaat uit een
opwarming, codrdinatie- en even _.
wichts-oefeningen en stretching.

mn (”“.3\“’ ?’

4

Wanneer: do. 18 april van 14u00

tot 15u00. Deelnameprijs: gratis. ',‘3-"‘".%\\ i\‘

Inschrijven is verplicht en kan nog
t.e.m. 15 april. DL‘?'-',

(I.s.m. Lokaal bestuur Heist-op-den-Berg)
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Wandeltochten

Gezonde buitenlucht opsnuiven, werken aan je | .
gezondheid, samen wandelen in de natuuren |
genieten. We vertrekken iedere dinsdag-
namiddag om 13u30 vanuit het Buurtzorghuis
en wandelen in de omgeving van Wiekevorst.
ledereen is van harte welkom!

Petanque

Heb jij zin in een sportieve en gezellige namiddag in de
buitenlucht? Elke maandagnamiddag, bij droog weer, kan je
komen petanquen op de petanquebanen van

het WZC tussen 13u30 en 15u30. Neem je eigen
petanqueballen mee of leen er bij het buurtzorg- g2z
team. Op deze manier leer je ongetwijfeld
nieuwe mensen kennen. Wees welkom!

(I.s.m. OKRA Wiekevorst)

Bingo
Heb je zin in een gezellige namiddag samen met vrienden,
kleinkinderen, buren of kennissen? Kom dan meespelen op
onze bingonamiddagen! We spelen telkens op de 29¢ en 4de
dinsdag van de maand.

Deelnameprijs: € 17,00 voor een bingokaart
(=10 bingobonnetjes*)

*Eén bingobonnetje kan je inruilen tegen
één speelkaart tijdens de bingonamiddag.
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Contactkoor

Een contactkoor is een koor waarbij personen met dementie
samen zingen met een familielid, mantelzorger, vriend of
vrijwilliger. Door muziek en zang trachten we op een
aangename manier verbinding te maken met de persoon met
dementie. Zingen maakt mensen immers wakker, actiever en
toegankelijker.

Heb je zin om als vrijwilliger een bewoner te begeleiden bij deze
€én-op-één activiteit? Neem dan contact met ons op.

Wanneer: 14 maart en 18 april
van 9u45 tot 11ul5.
(I.s.m. WZC Sint-Jozef)

Filmnamiddag Pete’s dragon / Peter en de draak

De familiefilm Peter en de draak neemt je mee in het magische
avontuur van twee uitzonderlijke vrienden, de weesjongen Peter
en zijn beste vriend Elliott, een groene draak. Al jaren vertelt
houtsnijder meneer Meacham verhalen over een woeste draak die
diep in het donkere bos woont. Zijn dochter Grace, die werkt als
boswachter, vindt die verhalen ongeloofwaardig, tot zij Peter
ontmoet. Peter is een weesjongen die beweert samen te leven
met een gigantische draak. Grace gaat op zoek naar de waarheid.
Een zoektocht die resulteert in wonderlijke vriendschappen. .
VT Genre: fantasie/avontuur hieyy,
Taal: Engels of Nederlands
(afhankelijk van het publiek).
Wanneer: woensdag 13
maart van 14u00 tot 16u00
Prijs: gratis! Er is de
mogelijkheid tot de aankoop
N i I . van een drankje en/of
(I.s.m. WZC Sint-Jozef) popcorn.

34




Burenbabbels

Ben je graag even weg van huis? Maak je graag een praatje?
Dan ben je meer dan welkom op onze burenbabbels. Bij een
kopje koffie of thee ontstaan leuke gesprekken en ontmoet je
andere buurtbewoners.

. Neem je graag je handwerk mee,
dan kan dit zeker ook! Brei- of
haakwerk, patchwork,
mandala’s, ...

alles wat je graag doet, breng je
maar mee.

ledereen van harte welkom!

N

A7,
b

- v

Wanneer: elke donderdag van 14u00 tot 16u00 in de koffiebar
van het buurtzorghuis.

o [sFrar0 M
cieuw Kookactiviteit Wiekevorst

Na het succes in december, organiseren we in maart voor
de tweede maal een kookactiviteit in ons buurtzorghuis.
Samen zorgen we voor een heus feestmenu. Dit keer maken
we als voorgerecht een geroosterde tomatenroomsoep met
cashewnoten, als hoofgerecht scampi’s met rode currysaus,
rijst, ananas en boontjes en een lekkere tiramisu met
frambozenconfituur als dessert. Alle deelnemers kunnen na
het koken eens proeven van alle gerechtjes.

Wanneer: ma. 25 maart van 13u30 tot 16u30. Prijs: gratis!
Inschrijven is verplicht en kan nog t.e.m. 20 maart (max. 15p).

(i.s.m. Spar
Wiekevorst)
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Heerlijke smulmomenten Nieyy,

Op woensdag 27 maart en woensdag 10 april van 14u00 tot
16u00 organiseren we in het buurtzorghuis weer gezellige
smulnamiddagen! In maart kan je

komen genieten van warme appel met —
kaneel, rozijnen en speculoosijs en in
april van een heerlijke chocolade
moelleux met slagroom.

Prijs: €5,00

Inschrijven is niet verplicht, maar
wel aanbevolen als je zeker wil
zijn van een portie. Wees welkom!

Knutselnamiddag voor kids en (groot)ouders -
bureau-organizer

In de paasvakantie organiseren we in het buurtzorghuis een fijne
knutselnamiddag voor kinderen en hun (groot)ouders. We gaan
namelijk een handige Bureau-organizer maken uit verschillende
knutselmaterialen.

. ”/'eu
Wanneer: woensdag 3 april van 14u00 tot 16u00. w

Deelnameprijs: €7,00 per kind (inclusief drankje).
Inschrijven is verplicht en kan nog
t.e.m. woensdag 27 maart.

ledereen van harte welkom!
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Bloemschikken ‘Pasen’

Naar aanleiding van Pasen gaan we op donderdag 28 maart van
14u00 tot 16u30 een mooi bloemstukje maken. Een ervaren
vrijwilligster helpt je bij het maken van het stukje.

Wat breng je zelf mee: een schotel, mos (genoeg om je schotel te
bedekken), oasis (grijze als je werkt met
kunstbloemen, / groene + pinholder als je
werkt met echte bloemen), kleine eitjes,
3 kunst of echte bloemen, kleine takjes
en bladeren uit de natuur, groen striklint.
De deelnameprijs: gratis!

Inschrijven is verplicht en kan nog

t.e.m. 20 maart! Maximaal 10
deelnemers!

Praatgroep Spaans voor personen met
basiskennis

Tijdens deze praatgroep wisselen de deelnemers gedachten uit
over verschillende thema’s in het Spaans. Het doel is om de reeds
verworven grammatica en basiswoordenschat te onderhouden
door de taal te spreken. Tijdens deze lessen zal er geen nieuwe
leerstof aan bod komen, maar ligt de focus op het praktisch
taalgebruik.

Wanneer: van 29 februari tot 2 mei
telkens op donderdag van 15u00 tot 16u30.
Gratis deelname!
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Engels voor beginners met lichte
basiskennis (deel 2)

Tijdens deze cursus bouwen we verder op de lessen van de
cursus ‘Engels voor beginners met lichte basiskennis’.
Wanneer: van 30 januari t.e.m. 23 april ¥ ﬂg'ﬁb N

. . iy I ’ \ L“l Lt :
(m.u.v. krokusvakantie en paasvakantie), =

telkens op dinsdag Vspen
van 13u30 tot 15u00. f EGllSH?-

7 T, &
i el ey 5088
G nim a1 £ it A3 Seg

Mega-fun run |

Team sport en jeugd van Heist-op-den-Berg organiseert een hIQUw
leuke mega-fun run voor de eerste graad van alle lagere

scholen van Heist-op-den-Berg. Tijdens de uitgestippelde route
lopen de kinderen doorheen verschillende gebouwen en

moeten ze opdrachten uitvoeren. De mega-fun run maakt ook
gebruik van het gebouw van WZC- Sint-Jozef en vraagt aan

zoveel mogelijk bewoners om de kinderen toe te juichen met
high-five’s. Wil jij de kinderen ook graag aanmoedigen? Dan

ben je meer dan welkom om mee te supporteren.

Wanneer: di. 12 maart tussen 9u00 en 15u30 PR WHEIST

. -0P-DEN-
(I.s.m. lokaal bestuur Heist-op-den-Berg) ot BERGJ

9

Jeugdfanfare KFOW

De Koninklijke Fanfare Onafhankelijkheid van Wiekevorst
(KFOW) is één van de twee fanfares uit ons dorp. Op zaterdag
16 maart, tussen 10u00

en 11u00, ontvangen we hun
jeugdfanfare in de cafetaria van
het woonzorgcentrum.

ledereen van harte welkom
Om te komen luisteren!




Project “Zorgzame Wiekevorstenaren”

In maart 2022 deed de Vlaamse overheid een oproep om een
‘Zorgzame Buurt’” op te richten, een buurt waar mensen
comfortabel in hun woning of vertrouwde buurt wonen, waar jong
en oud elkaar kennen en helpen, waar levenskwaliteit centraal
staat en voorzieningen en diensten voor iedereen toegankelijk zijn.
Een buurt waar iedereen zich goed voelt en wordt geholpen,
ongeacht de ondersteuningsbehoeften.
Buurtzorg Wiekevorst zag een zorgzaam Wiekevorst helemaal
zitten en diende het project ‘Zorgzame Wiekevorstenaren’ in. Dit
kwam tot stand in samenspraak met de Wiekevorstenaren, want
hiervoor zijn we rond de tafel gaan zitten met verschillende
buurtbewoners, verenigingen en de zorgverleners die actief zijn in
ons dorp. Uit deze gesprekken zijn drie belangrijke werkpunten
naar boven gekomen die we opnemen in het project:

1. Detecteren en ondersteunen van kwetsbare
Wiekevorstenaren.

2. Zorgen voor een lokaal infopunt waar buurtbewoners terecht
kunnen met hun vragen rond zorg en welzijn en dat hen helpt
bij hun zoektocht naar een zorgaanbod op maat.

3. Nieuwe Wiekevorstenaren de mogelijkheid bieden om te
verbinden met de buurt en/of verenigingen.

Hoe gaan we hiermee aan de slag? Buurtzorg Wiekevorst is de
trekker van dit project, maar om dit buurtzorgverhaal succesvol te
maken, hebben wij voornamelijk input nodig van jullie, van de
buurt, de verenigingen, de handelaars, de lokale zorgverleners,...

Daarom organiseren we op regelmatige basis gezellige
‘buurtspelersavonden’ waar we met alle geinteresseerden rond
deze doelstellingen ideeén uitwisselen en oplossingen uitdenken.

Heb jij zin om mee aan een zorgzaam Wiekevorst te werken? De
volgende buurtspelersavond gaat door op woensdag 6 maart om
19u00. Je bent welkom met al jouw suggesties en ideeén. Want
een zorgzame buurt maken we vooral samen!
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Buurtzorg Wiekevorst
op facebook

Surf op facebook naar
Buurtzorg Wiekevorst en
like onze pagina en blijf op
de hoogte van alle
activiteiten en dienstverlening Buurtzorg Wiekevorst
van ons BUUFtZOthUiS. 396 vind-ik-leuks - 451 volgers

Ontvang je graag de menu’s in je

mailbox? Registreer je dan via deze link: http://eepurl.com/g1lh-rf.
Uitschrijven is nadien altijd mogelijk!

Ben J'e tevreden? Vertel het verder!

Heb je een suggestie of opmerking? BLYT er niet
mee rondlopen en laat het weten aan het
Buurtzorgteam! Vind je het Lastio om dit met ons
te bespreken, dan kan je(anoniem) gebrulkmaken
van onze Ldeegnbus en/of sugogestieboek aan
de mgang van ontmoetingsruimete ‘t Trefpunt
in WZC sint-jozef. wij behandelen je

melding tn alle discretie! -

<
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Nuttige telefoonnummers:

Buurtzorg Wiekevorst
In geval van nood
Ambulancedienst
Brandweer

Politie

Antigifcentrum
Brandwondencentrum

Card Stop (bij verlies van uw bankkaart)

Child focus

Diensten uit Heist-op-den-Berg
Bibliotheek Heist-op-den-Berg
Cultuurcentrum Zwaneberg
Gemeentehuis Heist-op-den-Berg
Huisartsenwachtpost

OCMW Heist-op-den-Berg
Politiezone Heist-op-den-Berg
Seniorendienst Heist-op-den-Berg
Somedi

Station Heist-op-den-Berg
Wachtdienst apothekers
Wachtdienst tandartsen

Gezondheid en welzijn

Alzheimer Liga Vlaanderen vzw
Anonieme Alcoholisten

De Druglijn

Expertisecentrum dementie ‘Orion’
Kankerfoon

Kankerlijn

Meldpunt voor geweld en/of misbruik
Rode Kruis Vlaanderen

VAPH

Woonzorglijn

014/27 02 99

112

112

112

070/245 245
032177595
078170170
116 000

015/24 57 44
015/25 07 70
015/22 86 50
0900/20 002
015/ 24 93 50
015/75 09 50
015/22 86 58
015/25 89 11
02/528 28 28
090/39 90 00
090/33 99 69

014/43 50 60
032/39 14 15
078/15 10 20
0476/93 49 56
080/01 58 02
080/03 54 45
1712

105

032/70 34 40
078/15 25 25
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Zelfmoordpreventie

Mutualiteiten

Christelijke mutualiteit

De Voorzorg

Liberale mutualiteit

Vlaams en Neutraal Ziekenfonds

Vervoer

Belbus

Minder Mobielen Centrale (MMC)
Mobiliteitscentrale aangepast vervoer (MAV)
Rolkar Rivierenland

Ziekenvervoer: contacteer jouw mutualiteit

Thuiszorg(ondersteunende) diensten:
Comfortshop Albatros
Dagopvang Ten Kerselaere
Nachtzorg Mechelen
Kortverblijf WZC Sint-Jozef
Kortverblijf WZC Heilige Familie
Kortverblijf WZC Ten Kerselaere
OCMW Thuisdiensten

- Gezinshulp

- Poetshulp

- Warme maaltijden

- Klus- en verhuisdienst

- Personenalarm

1813

014/40 3111
032/85 42 50
015/24 00 80
015/24 73 85

032/18 14 94

0474/73 40 80

080/03 27 32
038/43 39 12

015/55 51 33
015/22 88 22
015/29 2575
014/27 99 80
015/24 18 26
015/22 88 22
015/23 87 84

Thuiszorgwinkels en uitleendiensten: contacteer jouw mutualiteit

Woonzorgcentra

Berkenhof (Heist-op-den-Berg)
Heilige Familie (Heist-op-den-Berg)
Sint-Jozef (Wiekevorst)

Ten Kerselaere (Heist-op-den-Berg)

015/24 63 30
015/24 18 26
014/27 99 80
015/22 88 22
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Sint-Jozefstraat 10A
2222 \Wiekevorst
Tel.: 014/ 27 02 99

E-mail: buurtzorg.wiekevorst@zusters-berlaar.be

maandag tot vrijdag
van 08u30 tot 17u00

Gesloten in het weekend en op feestdagen!




